LEGIONELLA - co nalezy wiedziec

Bakteria Legionella wystepuje na catym Swiecie. Naturalnym Srodowiskiem wystepowania sa:
wody $rodlgdowe, powierzchniowe i gruntowe, szczegdlnie naturalne zrodta wody goracej, strefy
przybrzezne wod morskich oraz gleba.

Sztuczne warunki do namnazania sie bakterii Legionella:

system dystrybucji wody cieptej i zimnej (sieci przesytowe cieptej wody, zbiorniki
do magazynowania wody, podgrzewacze, gtowice natryskowe, zawory czerpalne)
urzadzenia klimatyzacyjne (komory zraszania)

wieze chtodnicze

baseny (wanny) z hydromasazem ({j.: jacuzzi, whirpool, baseny peretkowe)

turbiny dentystyczne

urzgdzenia do wspomagania oddychania, inhalatory

fontanny dekoracyjne, kaskady wodne, zraszacze ogrodowe

Warunki sprzyjajace rozwojowi bakterii Legionella:

« temperatura wody pomiedzy 20°C a 45°C

« wilgotno$¢ powietrza: wilgotnos¢ wzgledna > 65°C

« Mmiejsca stojacej wody, Slepe lub niewykorzystywane odcinki tzw. "martwe"
odgatezienia sieci wodnej w budynkach

« niewystarczajgca izolacja lub jej brak na instalacji cieptej i zimnej wody

« obecnosc¢ na wewnetrznych powierzchniach rur instalacji wodnej: zgorzelin,

jonéw zelaza i wapienia oraz biofilmu (osady, grzyby iin.)

brak dezynfekcji wody (np. za pomocg chloru)

Wptyw temperatury na przezywalnos$¢ bakterii Legionella:

temperatura wody ponizej 20°C - bakterie Legionella moga przezyc, ale nie namnazajg sie
poniewaz sg w stanie anabiozy. Dlatego temperatura wody zimnej w instalacji nie powinna
przekraczac 20°C

temperatura wody pomiedzy 35°C - 46°C - zakres optymalny dla namnazania sie bakterii
temperatura wody 50°C - bakterie mogg przezyc, ale sie nie namnazajg

temperatura wody 55°C - bakterie ging w przeciggu 5 - 6 godzin

temperatura wody 60°C - bakterie ging w ciggu 32 minut

temperatura wody 66°C - bakterie ging w przeciggu 2 minut

temperatura wody 70°C - bakterie ging w kilka sekund
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LEGIONELLA - co nalezy wiedziec

Legionella nie przenosi sie z cztowieka na cztowieka.

Przeciwdziatanie namnazaniu sie bakterig Legionella w instalacji wodnej w budynkach:

dezynfekcja instalacji wody za pomocg dwutlenku chloru
dezynfekcja termiczna, tj. podgrzanie wody do 70-75°C
jonizacja z zastosowaniem miedzi i srebra

nadtlenek wodoru i jony srebra

promieniowanie ultrafioletowe

Podsumowanie:

Bakteria Legionella nie przenosi sie droga pokarmowa, tzn. spozywanie wody
skazonej bakterig nie powoduje zachorowania na chorobe zwang legionelloza.

Woda w kranie (zarbwno ciepta, jak i zimna) jest bezpieczna do spozycia, mycia rgk
i innych czynnosci higienicznych oraz mycia warzyw i owocow.

Do zakazenia bakterig Legionella dochodzi w przypadku jednoczesnhego wystapienia
trzech czynnikéw: warunkéw sprzyjajgcych rozwojowi Legionelli, aerozoli z kroplami
wody o wielkosci rzedu 3-5 pm (ktére moga by¢ wdychane przez cztowieka) oraz
podatnego, ostabionego organizmu.

Do grupy ryzyka zakazen spowodowanych przez bakterie Legionella naleza osoby:

« z obnizong odpornoscig organizmu
» z przewleklymi chorobami uktadu oddechowego
« z niewydolnos$cig nerek
« W podesztym wieku
« 0soby palgce i naduzywajgce alkoholu
« pacjenci przyjmujacy leki immunosupresyjne
lub osoby z niewydolnym uktadem odpornosciowym
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